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19.10.1





‘19年MYフィットネス資格取得へのコースの手順①





NPO法人MYフィットネス研究会には、①正会員、研究会員、健康認定指導員、　


今年から新設しました②ＭＹイス指導員の４種類の資格制度があります


それぞれのコースを選んで申し込みます。





事務局連絡先


 TEL　03-3557-2328  


 FAX　03-3992-0725　


 E-mall　mfk-10＠myfitness.jp 　　　


 HP: //www.myfitness.jp/





申込み方法


①　右記のいずれかの方法でご連絡ください


②　連絡又はお申し込み後に、事務局から確認の連絡をいたします　　　　


③　下記以外月の場合は要相談





開催決定





①申込書提出








ステップアップコース


正会員または研究会員になるコース：基本４月と１０月に開催します


3日間、計６時間の研修、体操やダンスの基本動作や身体の基礎知識の講習


体の使い方を動きながら習得します





正会員資格取得


◎正会員証発行


事務局・地区で主催するイベントに指導員と同等に参加可能


※事務局まで問合せ





コース終了後








10月14日(月)　10：00～12：00　上野区民館＜湯島駅5分＞　4F　


　　　19日(土)　　　〃　　文京総合体育館　


多目的室B＜本郷三丁目8分＞　BF1


　　　 21日(月）　　 〃　　　多目的室A　　　　　〃








コース終了後











研究会員に移行も可※





研究会員資格取得MYイス指導員資格取得◎研究会員証発行


研究会とは：年10回、主に新作のダンスや体操3～4曲を研修します　


勉強会とは：地区ごとにフォローアップします


◆当月開催の研究会＜月末＞から参加でき、LINE配信も有ります


◆主催する健康関連の講演会・講習会・イベントなどに参加可能


◆認定コース選択の方は研究会に２回以上参加











認定曲７曲選定し『認定コース申込書』提出





認定健康指導員コース


◆２回の補習＜原則研究会終了後・計3時間＞を受けます　　


◆認定試験は別日に2時間、実技と筆記試験を行います





全コース終了＜最短コース：２ヶ月＞








認定健康指導員　資格取得◎認定健康指導員証発行


◆引き続き研究会に参加し、ＭＹフィットネスの教室や講習会を主宰することができます


◆ＭＹフィットネスを広め、新たな指導員を生み育ててください、事務局がサポートします








MYフィットネス資格取得へのコースの手順②





今年から新設しました②ＭＹイス指導員のコースの今年の予定





事務局連絡先


 TEL　03-3557-2328  


 FAX　03-3992-0725　


 E-mall　mfk-10＠myfitness.jp 　　　


 HP: //www.myfitness.jp/





申込み方法


①　右記のいずれかの方法でご連絡ください


②　連絡又はお申し込み後に、事務局から確認の連絡をいたします　　　　


③　下記以外月の場合は要相談





開催決定





②申込書提出








ＭＹイストレの講習会　


11月30日（土）　深川スポーツセンター　3Ｆホール　14：00～


　東京メトロ東西線・都営地下鉄大江戸線「門前仲町(4番出口)」徒歩5分


JR京葉線　� HYPERLINK "https://www.koto-hsc.or.jp/sports_center2/traffic/" \l "echujima" �「越中島駅(1番出口)」�　徒歩2分


内容：新作実技2曲と応用編


※　今年は紹介者割引があります、事務局まで問い合わせください





◆ 持ち物 運動しやすい服装とシューズ・ボール＜貸ボール有＞・タオル・飲み物


◆ MYイストレ講習会　14：00～15：30　＜修了書Ⅱを発行＞


賛助会員・関係者割引が有りますので、事務局までお問い合わせください　　


資格取得コース：資料講習と筆記試験　30分　


　　　上記の持ち物とベルト・筆記用具　　ＭＹイス指導員　資格取得





　





甲　府





ＭＹイストレの講習会　


◆10月　6日（日）　甲斐市　働く婦人の家　１Fホール　14：00～


◆11月10日（日）　　　　　　　　　　〃


◆内容：介護施設・イスの教室・講習会で取り入れ、楽しくイストレ！


※　今年は紹介者割引があります、事務局まで問い合わせください








＜個々のケースで対応が異なりますので、お気軽に指導員または上記事務局までお問い合わせください＞























ＮＰＯ法人ＭＹフィットネス研究会








