
 

 

 

 

トライアル申込書          23.4.1～   

 

ＮＰＯ法人ＭＹフィットネス研究会の「同月の研究会及び勉強会」「研究会のみ」「勉強会のみ」

に参加して、MY フィットネスの指導員と同じ学びの体験ができます。 

研究会では、新作のダンス・トリム・ストレッチなどを習得し、勉強会はその復習や細かい体の使

い方などを学ぶ場です。準会員の方も受講できます。 

今年の４月以降の予定：研究会（５,７,９,１１月）勉強会（８月以外は毎月開催） 

勉強会は、東京（月曜）・埼玉・神奈川・宇都宮（土曜）で開催し、どこでも自由に参加できます。 

― 定 義 ― 

 ①どなたでも研究会と勉強会のいずれか又は両方に下記料金で参加ができ、期限は６ヶ月間有効。 

 ②自分の健康促進や好きな実技を、いち早く学ぶことができる。 

③いずれ健康指導員を目指す方は３回の参加が必要で、３回の場合は６ヶ月以内に参加の事。 

④MY フィットネス主催の発表会・講習会・イベントには指導員と同等に参加ができる。 

⑤認定健康指導員の様に自分の教室は持てないが、関係教室の代行ができる。その場合は代行期

限を合わせて６ヵ月とする。（代行が６ヶ月以上になる場合は事務局までお知らせください） 

 

トライアル料金＜2 回は不可＞ 

受講 適応 一般 準会員･会員推薦 

１回コース 全員 5,000  3,000  

３回コース ③④⑤ 15,000  13,000  

 

 

 

                   

 

 

   

 

 ＮＰＯ法人ＭＹフィットネス研究会  

トライアル申込書    一般  準会員  推薦 

 

申込日    年   月   日     コース  １回   ３回  

参加日 １回目  月 研究会 勉強会 ＜日程が決まり次第お知らせします＞ 

 

氏名              生年月日     年   月   日（   才）   

住所                      電話                

申込の理由   ② ③ ④ ⑤      代行の予定   月～   月   無           

MY フィットネス教室継続年（   年）地区     指導員名           

 

※１. 料金は初回時にコースを選択しお支払いください。（１回から３回への変更は可） 

また健康指導員認定試験やイス指導員試験へ進むことともできます。その場合認定料は支払い

済の金額を差し引きます。 

※２. 一般の方には、お近くの教室をご紹介します。教室に通えない場合トライアルを２回目以降

続ける場合は、事務局に申し出てください。 


